mE‘E Veluwe GGNet

maakt meedoen mogelijk

Voor kinderen van 11-16 jaar die een broer of zus (brus) hebben met een chronische
ziekte, beperking of psychische stoornis, organiseert MEE Veluwe in
samenwerking met GGNet Preventie een gespreksgroep (Brussengroep) op

11 februari 2019 in Apeldoorn. Er zijn zes bijeenkomsten, ook is er eenmalig een
ouderavond.

Samen ervaringen uitwisselen

Voor kinderen die in een gezin wonen met een broer of zus met bijvoorbeeld ADHD,
syndroom van Down, autisme of een chronische ziekte, kan het fijn en nuttig zijn om
te praten met kinderen die hun situatie herkennen. In de Brussengroep wisselen de
kinderen ervaringen uit en krijgen ze informatie over wat er met hun broer of zus
aan de handis. Ook krijgen ze steun en leren ze hoe ze kunnen omgaan met de
bijzondere broer of zus. Voor de oudersis er een ouderbijeenkomst waarin
gesproken wordt over de positie en gevoelens van hun kind en wat hun kind nodig
heeft om zich goed te (blijven) voelen.

Zes bijeenkomsten

De cursus start op maandagmiddag 11 februari van 15.30 tot 17.00 uur bij de
Springplankin Apeldoorn en bestaat uit zes bijeenkomsten. De bijeenkomsten en
de ouderavond zijn gratis.

Kennismaking
Voorafgaand aan de start van de groep krijg u samen met uw kind een uitnodiging
voor een kennismakingsgesprek met de cursusleiders.

Informatie en aanmelden
Voor meer informatie en aanmelden kunt u contact opnemen met het secretariaat
van GGNet Preventie via 088 - 9331180 of mailen naar preventie@ggnet.nl.

Voor vragen over de inhoud van de cursus kunt u contact opnemen met Els
Reuvekamp van GGNet Preventie via 088 - 933 4103 of Lianne Leerkes of Sabien
Breukers van MEE Veluwe via 055 - 526 92 00.
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